
早いもので、もう年度の半分が終わりました。夏バテなど、大丈夫で
しょうか？今年の夏は、大雨などの災害が全国各地で起こり、皆さん
も不安な夜を過ごされたことでしょう。今月からは本格的な台風シー
ズンです。皆で注意して乗り越えましょうね！
それでは、８月の活動報告行ってみよう！！！

特養・ショートステイ「ビアガーデン」

２０２１年

特養～余暇活動～

利用者の皆様に、非日常的な刺激と、夏らしい季節行事を提供したく、「ビアガーデン」
を行いました。コロナ禍ですので、日程を数日間に増やし少人数ずつの開催にした結果、
あいにくの雨で室内での実施となったグループもありましたが、皆さんに楽しんでいた
だけて何よりです。ノンアルコールビールや酎ハイで、乾杯！楽しい夏のひと時でした。

毎日、各フロアにて余暇活動を行っております。９月にフロア対抗のレク大会が予定されています。
左側の写真は、その競技である「サッカーボウリング」の様子です。足を大きく動かして小さい的
であるボールを蹴るという行為は、大変難しいです！また、右の写真はプランターで育てた野菜の収穫
の様子。トマトやキュウリ、ナスなど沢山の、そして大きな野菜が採れました。麦わら帽子が似合って
いて、とても楽しそうですね！



デイサービス～手作り昼食＆紫蘇ジュース作り～

ケアハウス～栄養講座＆誕生会～

今月は、『夏野菜カレーライス』。畑で収穫した茄子・じゃがいも・玉ねぎ・人参の野菜沢山カレーです。
野菜をピーラーで皮むきし、包丁で一口大に。カレールウを入れ煮込み、隠し味にケチャップ・ソース・
コーヒーを！完成したカレーを自分の食べられる分のご飯を盛りつけ職員も一緒にいただきました。
また別日には、今年も畑でひとり生えした赤紫蘇を利用し『赤紫蘇ジュース作り』をしました。
赤しそには、色々な栄養素が豊富で、身体を整える働きがあります。収穫した赤紫蘇の葉を枝から外し、
計量し、大きな鍋で煮込むとあらっ不思議！「赤かった葉っぱが青くなった」「煮汁が赤黒い感じだよ」
と声があがります。ここでジュースが美味しくなる魔法の粉《クエン酸》です。ひとり1袋を「せーの！」
で鍋に投入 「あっきれいな赤紫になったよ」「鮮やかな赤になった」と歓声があがり完成しました。
できたてのジュースを飲まれ「なんて美味しいの」「口の中がさっぱりするね」と大好評です。

9年間ご主人と一緒に仲良く過ごしておられる入居者様のお誕生日。プレゼントのメッセージカードをお渡
しすると、じっくりと目を通した後、隣の席のご主人にお渡しする様子がありました。
ご本人に抱負をお聞きすると「何も言うことはないけど、元気に過ごしていけたら…と思っています。皆さ
ん、これからも宜しくお願いします」と立ち上がり話してくださいました。
これからもご夫婦仲良く、一日も長くケアハウスでの生活を楽しく過ごしていただけたらと思います。

8/23（月）10:00～4階ホールで、栄養員による「栄
養講座」が行われました。まず初めに「5大栄養素」
は何があるか？の問いに、口々に「タンパク質」
「ビタミン」「ミネラル」と次々と答えが出ました。
質問コーナーでは、「ご飯を食べなかったら、パンを
食べても良いの？」の問いに「ご飯とパンのカロリー
が異なる為、パンの種類にもよるが、同じ量でカロリ
ーや脂質を考えながら、脂質や塩分にも注意する様に
」とお聞きしました。
その次は、「腸活について」学びました。
「大腸・小腸それぞれの役目」の中で「腸内環境を整
える事が免疫力アップに繋がる」事、「腸内細菌」や
腸内環境を改善し、腸を元気にしてくれる「4大食品」

についてなどを学び、最後に〇×クイズに
挑戦しました。
こちらで生活されている入居者様は、カロリ
ー計算をした食事を食べられているので、何
も問題ないですが、便秘の方は多いです。
腸内環境を向上させ便秘解消につながる事に
期待ですね！


