
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いざピニャータを行うと、利用者様よりも付き添いの職員の方が叩く！叩く！日

ごろの鬱憤を晴らすかの様に叩いていました。ストレス溜まっているのですか

ね？もしストレスの溜まっている方がみえましたら自宅で作成して、やってみて

はいかがでしょうか？ピニャータから出てきたお菓子などの飾りは皆様で作っ

たハロウィンバケツに入れて持って帰ってもらいました。 

ところで「ピニャータ」ってご存じですか？

ピニャータはメキシコが発祥のお祝い事に

使われるくす玉のようなもので、中にはキ

ャンディなどのお菓子が入っています。(今

回は偽物ですが)ピニャータを叩き割り、悪

いものを追い払うというような内容が起源

の催物で、最近はハロウィンに限らず、様々

なお祝いやパーティーで行われています。 

１０月３１日はハロウィンという事で１０月２８日の

スマイルチームのグループ活動にてハロウィンパーテ

ィーを行いました。少しだけ仮装もして、皆様で「ピニ

ャータ」を楽しみました。 

スマイル 

ハロウィンパーティー 

中からはカラフルな飾りがたくさん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドライブ外出 

１０月にドライブ外出を実施しました。今回は墨俣

の一夜城までのドライブを楽しみました。短時間の

ドライブですが、外に出て普段とは違う雰囲気を味

わうだけでも気分転換になったのではないでしょ

うか。早くいつもの定期外出も出来るといいです

ね。 

今月は作品展もハロウィン仕様。しかも今回

は新しい遊べる壁面です。 

壁面には作品と一緒にこんな張り紙が！？ホ

ール全体に隠れたお化けたちを探して楽しめ

ます。でも写真だとすぐに見つかってしまう

ので、お化けたちは、作品展の写真とは別で

広報紙内にも隠れたみたいですよ。お時間の

ある方は探してみて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者支援施設 

あいそら羽島 

通所サービス部門 

〒501-6202 

岐阜県羽島市足近町 1130 番地 

058-393-3132 

スヌーズレンとは…？ 

「スヌーズレン」という言葉はオランダ語の「スヌッフレン(クンクン匂

いを嗅ぐ)」と「ドゥーズレン(うとうとする、くつろぎ)」という２つの

言葉から作られた造語です。 

オランダの知的障がい施設から始まった、障がいの重い方でも楽しめる

「光」、「音」、「香り」等を組み合わせたトータルリラクゼーションです。 

平成３０年度のクリスマス会でご家族の皆様に

も披露させていただきましたが、通所サービスで

は、スヌーズレン専用の器具を購入し、活動に取

り入れています。様々なライトの光や、音楽で癒

しの時間を提供しています。 


