
こんにちは、サンライフ彦坂です。まずは、利用者様、職員共に元気いっぱいに新しい年度を迎える
ことが出来ました！皆様、季節の変わり目、体調崩されていませんか？桜の開花も全国２位だった岐
阜県。各地できれいな花が咲きましたね とても清々しく、暖かな春の訪れをひしひしと感じまし
た！それでは、３月の報告いきましょう！

ショートステイ「手作り晩御飯！」

２０２3年

今年の桜は開花が早く、施設周辺の桜の木もあれよあれよと言う間に満開に！コロナも落ち
着いているため、みんなで桜を見ながら散歩に出かけました。久しぶりの外の空気を胸いっ
ぱいに吸い込み、とっても気持ちよさそうな利用者様。職員もリフレッシュ出来ました。最
後の週になると、桜も散り始め、綺麗な桜吹雪も見られました！満足満足！

特養「お花見散歩」

３月の手作り晩御飯は、「巻き寿司」でした！お雛祭りの時期に合わせて、皆で巻き巻き！
エプロン姿が素敵で、手際よく調理して下さいました。出来上がりも上々で、皆で美味しく
頂きました！口々に「美味しいね！」とお話しながらの楽しい会になりました。



デイサービス

デイサービス「お花見外出」

ケアハウス「健康体操」

R4年度最後の理学療法士指導の「健康体操」を、タオルを使用して元気良く行いました。
今まで習ってきた体操も取り入れながら、上肢、下肢共に血行が良くなる様に皆さん真剣に
取り組まれました。”たかがタオルされどタオル”。タオルは身近にある物なので、自宅に
帰っても今日の体操を思い出しながら身体全身を解し、柔軟な身体をキープ出来たら素敵だ
なぁと思います。

デイサービスでも、お花見外出です！近くの「畜産センター」へ、お出かけし、綺麗な桜を見て
きました！雲一つない晴天に恵まれ、満開の桜を鑑賞し、東屋でお茶菓子を食べて頂きました。
利用者様、皆さん満面の笑みでした。「本当に良いお天気で、外に出られてうれしい。」「なか
なか家からも出られずにいたから嬉しかった。」などの嬉しいお声を頂きました。
センター内も散歩し、色々な春に出会えた素敵な外出になりました。


