
こんにちは、サンライフ彦坂です。日中は暑いくらいの日が目立ってきましたね。天気の良い日は散
歩などしながら、今しか味わえない新緑の美しい季節を満喫して頂いています。新年度も１か月を過
ぎました。職員の部署異動がありましたが、新しい環境での日々にも徐々に慣れてきました。利用者
の皆様にとって、満足のいく日々を送って頂く為、職員一同頑張っています！

ショートステイ「中華って美味しい！」

２０２3年

毎月提供している「夜鳴きそば」的なイメージのイベントです。１階の大ホールにて厨房から
提供されるラーメン。今日のラーメンは醤油？味噌？豚骨？定番ながらも、月替わりで色々な
味のラーメンを提供しています。麺類が大好きな利用者様も多数みえ、参加されるのを楽しみ
にされています。いつか屋台を引いてフロアに夜鳴きそばが来る日があったりして！？（笑）

特養「ラーメン屋台」

今回の手作り晩御飯は、「餃子と中華スープ」でした。午前中から皆さんエプロン姿で下ご
しらえに奮闘！具材を切ったり、炒めたり。調理には慣れない男性利用者の皆様にも参加し
て頂くことが出来ました。出来上がりは上々♪あっという間に完売でしたとさ！



デイサービス

デイサービス「今年も来ました畑作業！」

ケアハウス「誕生会」

４月の誕生会を行いました！今回は２名。当日は、ケーキと和菓子でお祝いしました。事前
に準備したご本人たちの素敵な写真をラミネート加工し、メッセージと共に。そして誕生会
当日にケーキを持った素敵な笑顔の写真も、写真立てに入れて渡しており、Wで素敵な贈り
物をすることが出来ました。このままコロナが落ち着き、以前のようにワイワイとお出かけ
が出来る日が早く来ますように。お体に気を付けて楽しい１年にして下さい！

今年も畑作業が始まりました。半年何もしなかった畑は草が生え荒れています。皆さんで草取り
し、土を耕し、石灰を撒き、畝作りをしました。久しぶりの畑作業で、お日さまのもと体を動か
し元気一杯です。
5月の連休明けに薩摩芋の苗・野菜苗(茄子、甘長ししとう)・枝豆の種蒔きと園芸作業で紅花の種
蒔きを予定しています。


