
特養しょー

こんにちは！サンライフ彦坂です。「あけましておめでとう！」から早いもので１か月以上経ってし
まいました。年々、月日が経つのが早く感じるのはなぜでしょうか？（笑）
２月に入り、ますますお元気に過ごして頂くため、各事業所において様々な行事が目白押し。
そんな楽しい雰囲気をお裾分けです！！！

ショートステイ「節分祭」

２０２４年

特養しょー
ショートステイで、節分祭を行いました。後で食べられるように、投げるは「甘納豆！」突如現れた
赤鬼に向かって「鬼は外～」。でも、皆さん優しいので、鬼の正体が分かっているのか、ポーンと当て
てくれたようです（笑）明るい年になりますよう、そして幸せに毎日を過ごせますよう、願いを込めて。
豆まきの後はロールケーキで作った鬼を食べて成敗しましたとさ★

毎日おやつが出るサンライフ彦坂。色々な種類が日替わりで提供されますが、今回、お汁粉の提供が
ありました！やっぱり皆さん、甘いものが大好き！老若男女問わず、かもしれませんけど…（笑）
お餅は喉に詰まらない様に、柔らかいタイプを使用していたりと、気遣いたっぷりの美味しいお汁粉で
したとさ！

特養・ショートステイ「おしるこ美味しい★」



毎年恒例の《はりこ制作》で『辰のはりこ』を作りました。ガチャポンのカプセル(職員の皆
様に協力いただき集めた)を利用し、染めた障子紙の赤と緑の好きな方の色を選び、手でちぎ
りデンプン糊ではりこしました。「おにぎり握るように空気を抜いて貼るよ」に、集中して貼
られました。翌週顔のパーツを貼ったら完成しました。「かわいい辰のはりこができた。」
「今年も1年ずっと飾れるわ。」「毎年1個ずつ作って並べていくのが楽しみで頑張らなく
は。」と声があがりました。

デイサービス～はりこの辰作り～

ケアハウス～節分祭～

ケアハウスでは、一足早く１日に節分祭を行いました。皆さんには、鬼のお面を添えて、お茶と
福豆を提供しました。「昔は大豆を炒って年の数だけ掴んで食べたけど、この年になると凄い数
を食べなくちゃいけないわ。」との話が。確かに！（笑）
また、段々と硬い物が食べにくい様子が見られる方もみえるので、来年は咀嚼や嚥下の状況を確
認して代用品を提供したいと思います。


